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今年九月底，當籌辦聖若瑟五校校報《木匠誌》的報社成員請我為校報的創刊號題

寫勉辭時，當時心中着實有些意外和驚喜，因為他們真的做到了，儘管要應付繁重

的功課和在疫情的影響下，然而各同學的努力和堅持，《木匠誌》終於面世。

是次《木匠誌》的出版，首先給同學提供一個施展才華的機會，讓他們於埋首課本

之餘，也注意發展其他方面的技藝，使個人才能有比較均衡的發展。例如製作團隊

中有作記者的、有排版的、有擔任秘書的、還有文字小組等。其次，《木匠誌》的

誕生，還有一個更大的意義，就是在同學間營造一種團結合作的精神。從「創刊

號」精彩和多元化的內容，我不但感受到工作人員的盡責和投入，還有參與籌備的

同學的積極和認真，讓這校報能夠順利完成。所以，謹在此衷心感謝全體參與《木

匠誌》出版工作的人士，除了各位同學，還有老師和校友，他們在百忙中仍抽空給

予同學指導及協助，使《木匠誌》生色不少。當然還有黃校長，如果沒有學校的支

持， 《木匠誌》恐怕根本無法付諸實現。

希望《木匠誌》的出現，不但豐富了同學們的校園生活，提升了同學們的創意，也

加强了學校的文化和藝術氛圍，讓各同學在致力於追求學業成績之餘，也能在德、

智、體、群、美等方面有所獲益，身心健康地成長。當然，正如聖五報社成員在創

刊號中所說，他們是本着主耶穌基督「非以役人，乃役於人」的教導，和把聖子耶

穌基督撫養成人的「木匠」，大聖若瑟「實事求是、毅樸誠勤」的精神，把五校校

報命名為《木匠誌》。故希望同學們也以大聖若瑟，學校的主保為榜樣，勉力效法

他的謙遜純樸、温良慈愛、堅忍服從等好品德，完成了聖父交給他的使命，最终成

就了自己，也成就了別人。

謹在此再向所有參與《木匠誌》出版的人士，致以最誠摯的謝意和祝福，願天主降

福大家。

聖若瑟教區中學第五校 校監

陳繼容 博士

創 刊 勉 辭 創 刊 勉 辭
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年輪，沉實而富有活力，記錄了樹的青春，訴說著春夏秋冬的變化。

木紋，綺麗且多變，透過線條的粗幼，顔色的深淺，把大自然的歲月譜成樂章。

《木匠誌》的誕生，把聖五的春夏秋冬和師生的青春歲月，化為音符，譜成經

典。

聖若瑟教區中學第五校 校長

黃建民校長 

「無逸•垂成」

很高興能為《木匠誌》創刊題辭。願聖若瑟中學在大聖若瑟的關心和照顧之下，全

校師生能努力承行上天賦予的旨意。大聖若瑟的榜樣究竟教導了我們如何學習成為

聖人？他盡力盡責、吃苦耐勞、誠懇樸實，通過勞動生活參與天主的救世工程，造

福聖家和整個世界。 看似很平庸的事，在他身上卻表現出崇高的價值。同樣《木

匠誌》這份圖文事工，也必要通過大家的努力、心血的累積與堅持等，才能成功。

一般人對木匠的刻板印象僅是一種體力之活，其實卻不然。作品如何才能吸引眾人

的眼目並獲得青睞呢？無庸置疑地，僅有精致的表面而無實質的内涵，是乏善可陳

無益他人。惟有用心地去創造，才能使《木匠誌》影響讀者的生命。

有感憶我幼時家中一幅掛壁字畫寫著「無逸•垂成」，意思是「人若無貪圖閒逸，

堅持到底，必有所成」。藉此與一眾師生共勉，秉持聖若瑟這位聖家之長的勤勞及

勇於開創的精神，堅持推動勤勇樸誠的美德。祈望《木匠誌》能成為學校的鹽與

光，並推動本校為社區發熱發光！

聖若瑟教區中學第五校 校牧 

張俊鍵 神父

創 刊 勉 辭 創 刊 勉 辭
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蔡老師認為聖若瑟是一個很有擔當
的人，希望我校新一代青少年能一
直傳承聖若瑟的美好品德，最後更
親自為《木匠誌》題筆，我們真的
衷心感謝蔡老師贈送的墨寶。蔡老
師，謝謝你﹗

為創刊號題筆

真原大師兄 --
書法文化家蔡傳興老師

把寫書法當作生活一部分的蔡傳興老師，現在已經退休
了，但他仍然樂意為我們傳承中國傳統幾千年的國粹文
化，他希望學生能多參與有關中國文化傳統的活動，培
養自己的耐性。他曾經寫過一幅大字 --「萬有真原」，
他相信我們的造物主是萬有的，是最真實的。

蔡老師的作品將會擺放在我校
校史館中，讓師生欣賞

原來他在七十多年前曾經在我校的前身真原小學就讀，
是我們的大師兄。這天我們在訪問時，老師聊到小學的
珍貴回憶都表現得很回味。 木匠誌排版小組

木匠誌文字小組

木匠誌的小記者
我們是《木匠誌》的小記者，我
們曾經訪問過很多嘉賓。例如，
校運會中訪問了校長和老師；還
曾訪問過家教會理事長。
雖然訪問的時候會十分緊張，但
是每次採訪完成之後都會覺得十
分滿足！

木匠誌秘書小組
我們是秘書組的成員。平時會負責
記錄會議內容，為採訪文本進行校
對，整理文件等。希望大家明年踴
躍報名！期待你們的加入！

我們是《木匠誌》排版小組的成員。
我們曾設計過標誌，海報和壁報。還
記得我們上次負責運動會那張壁報，
除了要寫稿，還要做設計！希望大家
喜歡我們的作品！

《木匠誌》的製作團隊

文字小組的主要職責是整理文字稿，包括但不限於學校官
方的 Instagram 帖子賬號，在學校官網上發布的榮譽榜，
以及我們團隊未來要出版的報紙《木匠誌》。 儘管有上述
工作，但該團隊是一個資料庫，可以詳細說明其他部門收
集的所有信息，並將中文字幕翻譯成英文，以便來自世界
各地的人們更多地了解我們心愛的學校。

《木匠誌》是聖五報社各位成員共同創作的一份
作品，社內分成四個小組：秘書組、文字小組、
排版小組和記者組，各個小組各施其職，合作無
間，一起為讀者搜羅大大小小的校園趣事。第一
期《木匠誌》是本校校刊的創刊號，希望大家喜
歡﹗

大 師 兄 專 訪  -  蔡 傳 興 老 師 木 匠 誌 團 隊 介 紹
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校長室以前是一間課室，
前任校長把這間課室的
空間改造成為校長室。

證
據

校長室裏面有兩個喇叭，
牆上有一個總掣，跟我
們現在的課室配置也是
一樣的，證明校長室以
前的確是一間課室。

原
來

我與校長有個約會

校長室分為兩個區域，其中一邊是校長與
老師和客人會面的地方，所以這個區域
擺放著不少獎盃和獎狀；而另一個區域則
是校長辦公的地方，那裏放著一些重要的
文件；有一張辦公枱；一些食物、照片和
書 ...... 這裏同時也是校長創作音樂和演奏
樂器的地方，他不時會在這邊彈結他呢﹗

這天，聖五報社的小記者與校長相約在一個特別的地
方 -- 校長室，這個地方神秘且有吸引力﹗就讓我們帶大
家一同揭開校長室的神秘面紗吧﹗

與校長對話

有的，之前有畢業班的學生
曾經入過校長室，與校長聊
天。

校長主要在校長室內辦公，
處理學校大小事務。

校長平時會閱覽和簽文件，
又 會 和 老 師 或 者 副 校 長 開
會，整理學校的文件，和彈
吉他等。

老師不會在此辦公，但是校
長會跟老師在校長室開會。

老師平時會在校長室內辦公
嗎 ?

曾經有學生進入校長室嗎 ?
甚麼情況下，學生要進入校
長室 ?

校長平時會有甚麼娛樂？

平時校長會在校長室裏做什
麼 ?

為慶祝聖若瑟教區中學辦學 90 年，本校除了印制了 90 周年校刊《宏校宇育群英（第五校）》
外，還籌辦了多個慶祝活動和比賽，例如：「90 周年校慶彌撒」、「90 周年校慶開放日」、
「馨雅相傳九十載」師生藝術作品展、「90 周年標誌設計比賽」等等。

90周年慶祝活動

另外，本澳三所聖若瑟學校（聖若瑟教區中學、聖若瑟教區中學第五校、聖若瑟教區中學第
六校）亦尋找了昔日的校友，寫下了作為聖中人在學生時期的生活點滴，讓三所學校的師生
共同編撰了一本回憶錄 --《博雅傳承九十載》。（回憶錄現電子版已上載到本校
校網，各位讀者可自行查閱）

與 校 長 有 約 9 0 周 年 校 慶 活 動 回 顧

三所聖若瑟學校為慶
祝 90 週年校慶，與
澳門郵電局合作發行
紀念郵票、紀念封和
紀念郵戳。郵票以聖
若瑟像、校訓及三所
學校校景為主題，別
具收藏價值。

90周年郵品發行

90 周年開放日主題為「尋根、傳承、見證」。當天邀請了天主教澳門
教區秘書長兼本校當時校牧劉偉傑神父、澳門天主教學校聯會會長周伯輝
神父、澳門天主教學校聯會理事長黃彪校長、本校校長黃建民校長等嘉賓一同
進行剪綵儀式。
當日活動多種多樣，有精彩的表演活動、受大人小孩歡迎的攤位遊戲及工作坊、多元的學生
作品展示以及充滿溫情的校友茶聚。

90周年開放日
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疫情停課

9 月剛開學三星期，我們便要與老師和同學暫別，大家一同留家自學或上網課，雖然對我們來
說是一個新挑戰，但是我們還是很自律、很努力的學習，沒有浪費時間；10 月初政府宣布可以
復課，同學們滿心期待可以再次回校，正當大家元氣滿滿步向校園時，街上的廣播呼籲同學們
馬上回家，停課又驟然開始了；期中試過後不久，大家再次收到疫情停課通知，我們需要提早
放春節假了，幸好，春節假後我們能如期上學，又能面對面和老師、同學交流；但是，想不到，
在本學年結束前，我們還要再停課一次，並提早放暑假了⋯⋯
希望來年新冠病毒可以離我們而去，大家有健康的身體，共同創造屬於我們的精彩校園生活吧﹗

校工姨姨在復課前努力
為我們深度清潔課室，
真的很感謝她們啊﹗

21-22 學年開學日
新學年的課程在疫情稍稍緩和的情況下順利展開，為響
應教育及青年發展局的錯峰開學方針，本校調整了各學
部的開學時間。小學中文部及小學英文部的開學日於 9
月 1 日上午不同時段順利進行；而中學中文部及中學英
文部則於下午進行。另外，幼稚園 K1 學生在開學首兩
周展開兩階段的適應周，而 9 月 2 日為 K2 及 K3 的開學
日。

書
法
展

教宗方濟各宣布 2020 年 12 月 8 日至 2021
年 12 月 8 日為「聖若瑟年」，澳門天主教區
紐曼樞機藝文館邀請了澳門書法家蔡傳興先
生以聖若瑟為主題創作書法作品並作巡校展
出，本校獲邀為書法展的首站。

21-22 學年因新型冠狀病毒肺炎疫情反
復，經歷了四次停課，讓我們跟大家回
顧一下吧﹗

為慶祝本校辦學 90 周年，學校假教
育及青年發展局教育資源中心子瞻廊
舉辦師生藝術作品展，並邀請到天主
教澳門教區李斌生主教、教育及青年
發展局非高等教育廳黃嘉祺廳長、澳
門聖若瑟中學校友會岑妙娟理事長、
聖若瑟教區中學第五校家長教師會張
錯理事長以及聖若瑟教區中學第五校

馨雅相傳九十載

將臨環祝福禮
善導修女帶領幼稚園
及中小學部進行第一
週將臨環祝福祈禱，
修女要大家常以一顆
醒寤的心，在生活上
遠離各種壞習慣，期
待聖子耶穌來臨。

校友聯絡網鄭嘉強校友擔任剪綵嘉賓。及後在本校學生帶領下參觀了展覽作品。

外交官進校園
中華人民共和國外交部駐澳門特別行政
區特派員公署和教育及青年發展局於
11 月 26 日蒞臨本校舉行「青年外交官
進校園」活動。活動期間三位青年外交
官分享了他們的外交實踐和寶貴經驗，
同學們對外交官們的分享深感興趣。在
分享後同學們踴躍提問，外交官們亦
一一解答。最後，外交官勉勵同學們要
努力學習，早日成長為推動國家和特區
發展的棟樑之才。

十一月

九月

十月

十二月

2 1 - 2 2 學 年 大 事 記 2 1 - 2 2 學 年 大 事 記
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校
運
會

21-22 學年，在防疫常態化的情況下，本校於十二月順利舉行了第二十二屆
校運會。運動員們在兩天的賽事中都盡全力比賽，並享受到比賽的樂趣。本
學年除了正式比賽外，還新增了室內場的運動體驗活動，讓部分沒有參與比
賽的學生，能嘗試接觸舞蹈以及跆拳道兩項運動。另外，iSchoolTV 也作出
了新嘗試，透過運動場的大螢幕為同學們直播現場的賽事，司儀班的學生更
透過廣播系統旁述賽事情況，把運動會推至高潮。

迎聖誕活動
為慶祝耶穌基督降生，本校各學
部分別舉行了不同形式的迎聖誕
活動。在這個普天同慶的日子
裏，師生們都感受到濃濃的節日
歡樂﹗

提早放新年

聖中聯校交流 本校三月曾邀請聖若
瑟教區中學二、三校
的師生到本校進行交
流活動。當天除了進
行男子籃球以及女子
排球的友誼賽外，中
小學任教 STEAM 的

為慶祝聖中建校 90 周年，聖若瑟教區中學
第一至六校聯合出版了一系列紀念刊物《博
雅傳承九十載》，當中包括記錄了聖中 90
年發展史的《校史述析》，以及呈現各所學
校辦學特色的《宏校宇育群英（第一至四
校）》、《宏校宇育群英（第五校）》以及
《宏校宇育群英（第六校）》。

在閉幕式中，今年運動員代表的進場
方式跟以往有所不同，大會亦特別準
備了一場表演賽事 --「師生傳承賽」，
賽事緊張刺激，真的讓觀眾席上的師
生目瞪口呆﹗除此以外，目的是透過
表演賽帶出「傳承」的理念。在閉幕
表演節目中，本校特意邀請了餘暇活
動舞龍隊進行了一場精彩的舞龍表
演，主教及教青局代表亦為舞龍進行
點睛儀式。

老師們和校園電視台的成員分別向二、三校的老
師介紹本校的情況，進行深入的交流，最後，大
家還到了中學與小學英文部參觀。
這次聯校交流中，雙方都分享了教與學的經驗，
並且交換了很多寶貴的意見，期待我們下次再見。

90 周年刊物發行

十二月

二月

三月

本校在二月二十六日派發第一學段成績表，
同時為了方便本校學生及家長接種新冠疫
苗，衛生局於當天派員到本校舉辦了疫苗接
種專場。接種時間由上午八時至下午一時進
行，並為超過四百名本校學生、家長、以及
教職員工接種新冠疫苗。
本校十分感謝當天到場協助的醫護人員，以
及連日來致力促成本次專場的政府部門。亦
感謝本校教職員工的辛勤付出以致運作流程
順利。透過是次學校專場，提升了學生以及
家長接種新冠疫苗的意願，保障自己及家人
健康！

2 1 - 2 2 學 年 大 事 記 2 1 - 2 2 學 年 大 事 記

疫苗接種專場
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課外活動成果展

「快點吃飯吧﹗」
「怎麼了？你被老師罰留堂嗎？」
「不是啦﹗今天午飯時間學校有課外活動成
果展和表演觀看，我們快點回校欣賞吧﹗」
愉快學習課外活動一整年了，同學們都希望
能有一個平台讓他們大展身手。「課外活動
成果展」中不但展覽了同學們在課外活動中
制作的藝術作品，部分課外活動班別的老師
和同學還為觀眾表演和展示他們的技藝。
課外活動成果展每天都吸引到不同學部和不
同年級的同學前來觀看，大家在短短半小時
的午休時間收穫滿滿，再充滿活力地返回自
己的班級上課，希望將來還有機會舉辦這類
型的活動，豐富同學們的校園生活﹗

提早放暑假

六月

於5月6日上午在本校A5禮堂舉辦了由學
生會主辦、iSchoolTV協辦的「與校長有
約」活動。活動期間校長回應了較早前中
學生們透過匿名問卷所提出的問題，亦即
場回答了當天到場學生所提出的問題。

校慶彌撒

與校長有約

敬禮聖母詠禱

​​原 定 的 校 慶 感 恩
祭、祈禱禮、大聖
若瑟聖像出遊等的
校慶活動亦為配合
疫情防控工作而取
消，但在大聖若瑟的保守下，本校必定會迎來更光
輝的未來，邁向更好的另一個 10 年。

2 1 - 2 2 學 年 大 事 記 2 1 - 2 2 學 年 大 事 記

五月

5月28日傍晚一眾本校的合唱團學生
以及道生會的神父與修女在花地瑪聖
母堂為聖母媽媽獻唱。以歌聲結合禱
聲，向聖母祈求。
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那年   張誠煒
（本作品曾刊登於 2022.3.7《華僑報》華青）

離愁   黃忠正
（經典歌曲《right here waiting》粵語填詞）
（本作品曾刊登於 2022.6.13《華僑報》華青）

留在心底多不勝數
惆悵太多因妳別離
人倚車窗低聲痛哭
呆坐暗流再度湧起

我愛意癡癡似詩
妳會否知我心意

憶起那舊時
察覺我心思

似醉意可惜發現太遲
今天這憾事
卻未及啟齒

落泊到孤島作個浪子

你說你喜歡那年的春天
我便把鮮花製成香水

可花香總會消散
我留不住那年的春天

 
你說你喜歡那年的夏天
我便把昆蟲製成標本

可標本卻會腐爛
我留不住那年的夏天

 
你說你喜歡那年的秋天
我便把那枯葉摘下來
可枯葉終究是枯葉

我留不住那年的秋天
 

你說你喜歡那年的冬天
我便想捧一捧雪送你
可雪卻融在了我手心
我留不住那年的冬天

 
你說你喜歡那年

我以為我只是留不住
那年的四季

可最終我卻留不住那年

聖五 - 夜
林丹 老師

小
四 

梁
嵎

您
心
目
中
的
校
園

師 生 作 品 師 生 作 品



2022/10 2022/10

1918

在芸芸眾書中，我選擇了最顯而易見的一本 --
《釀詩：嘗試集》。
 
　　我喜歡這本書，它打破了我既定的生活態度，和
被繁複的人事物所追趕著的生活節奏。我很認同書中
的一段文字：「我們都享受獨處在一角閱讀的時光，
相信著同一件事：喜歡沉醉在探索心靈的人，想必都
是被沒有實體的文字牽絆在一起。」原來我也一直嚮
往著閱讀那充斥着感情的文字，享受著獨處在寂靜的
空間裏沉思。
 
　　書中有六首短詩，訴說著一段段令人難以忘懷往
事。篇幅不長，但首首藏著多少心事，詩詞之間，讓我
感受到不少片刻的動人至極。相遇、動情、試探、熟悉、
分裂、遺憾，這是我對六首詩的感受，這其中彷彿串連
著一個隱晦曲折的愛情故事。在我過往的生命裏，雖然
只經過了短短十幾年，沒有遇見多少人、看過多少風光、
經歷過多少故事。但難以捉摸的相遇，都充滿著回憶，
或許注定有些人只是擦身而過的點頭之交，最終成了遺
憾。也許每件事物都有著屬於自己的期限吧？轉瞬即逝的
不再復返，成了永遠的隱秘，我們終歸只能把自己交託給
命運，就像書中一句：「偶爾一起朝向同一個方向，在照
片中凝固成一片只屬於我們的回憶，把秘密放在幽暗的森
林裏」。
 
　　書中除了詩，另一位主角是葡萄酒，寫到它的香氣、
餘韻、品味與文化等。原來葡萄酒的保存時間也極其講究，
若塵封過度便會失去風味，也像拖延太久的感情關係。成長
是一種醞釀，讓我們知道自己應該成為誰。或者，時間根本
不足夠去讓我們明白，人與人之間的相遇究竟意義何在。也
許，品嚐葡萄酒就如閱歷人生，更適合淺嚐細味，點到即止。
 
	

釀詩餘韻     鍾卓穎
（本作品曾刊登於 2022.8.8《華僑報》華青）

 
　　「釀詩」這本書顧名思義，就是結合葡萄
酒與詩歌，點點滴滴而有所累積，提煉成精神
上的文字，以此記錄心情，把青春濃縮成一首
詩，備份那些瑣碎的回憶。翻閱這本書，也開
啟了我的靈魂與思想，彷彿我能夠與故事對
話，也和自己的心靈對話。正如書中寫道：
「一頁又一頁地記錄在與夢無關的書上」偶爾
我也會覺得自己的文字缺乏靈魂，就像夢一樣
零碎，卻又與現實息息相關。我總希望自己
能賦予文字更多的情感和價值，透過這本書，
讓我明白到詩亦言志，可以用來與靈魂溝通，
表達自己的感情和信仰，值得我們慢慢細味
和解讀。
 
　　生命中遇見的人事物，都有著變化的過
程，只要經歷不同的磨練，時間自然會沖
淡一切，平凡的故事最終會被遺忘。但此
外的回憶亦像詩與葡萄酒一樣，某天終會
陳釀和被寫成獨具風味與價值的作品，那
就是我們可以擁抱一生的故事，正如書中
的結尾所言：「這還是可以回頭探索之意
義」。

學 生 作 品 學 生 作 品
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2021年度穗港澳青少年科技交流活動

二等獎

何俊澎、潘彥愷、羅梓鋒

三等獎

黃君昊

指導老師：林志誠、楊寶珠

榮 譽 榜 榮 譽 榜

2020 青少年科普影片製作比賽

優異獎

宋鍁欣、廖倩妍、湯曉鏇

指導老師：歐陽效東、黎永健

第二十三屆常識百搭 - STEM探究比賽

傑出獎

葉黌鵾、唐梓航、陳佶弢

指導老師：呂小慧、林志誠

第十九屆全國中小學信息技術創新與實踐大賽

決賽

編程貓創新編程賽項 中學組 二等獎

蘇耀傑

指導老師：柳融迪、歐陽效東

2022 第九屆全澳小學常誏科技大賽 -

編程競速車比賽 

一等獎

歐冠良、李卓陽、李永達、唐梓航

二等獎

溫梓希、陳逸朗

指導老師：林志誠、楊寶珠

2022 RoboFest機械人大賽澳門賽區

BottleSumo機械人相撲比賽初級組 冠軍

唐梓航、宋智亮、何俊澎

BottleSumo機械人相撲比賽初級組 亞軍

溫梓希、潘彥愷、黃君昊

BottleSumo機械人相撲比賽初級組 季軍

鄧天任、李卓陽、歐冠良

BottleSumo機械人相撲比賽高級組 季軍

何紹毓、許佩琪、陳詠仁

BottleSumo機械人相撲比賽高級組 殿軍

鄺健熙、麥瑋峻、岑誠俊

Game機械人挑戰賽高級組 冠軍

劉健泓、鄭子浚、朱煒軒

Game機械人挑戰賽高級組 亞軍

何紹毓、許佩琪、陳詠仁

Exhibition機械人創意賽高級組 亞軍

陳澤霖、黎思諾、鄭炯良

Exhibition機械人創意賽高級組 季軍

龍沛邦、黃家謙、馮海翔

RoboArts機械人藝術節高級組 亞軍

鄭杰銳、林俊銘、柯彬淼

指導老師：林鎮翔、黎永浩、黎子琦、李祐

豪、林志誠、楊寶珠

2021 GMEC全球數學精英賽總決賽

奧數組 銅獎 及 數學組 銀獎

黎梓賢

指導老師：張耀強

2021 第35屆全澳學生朗誦比賽

初中英語獨誦 一等獎

梁仲希

高小英語獨誦 一等獎

岑子詠

高小英語獨誦 二等獎

梁君卓、吳芷晴

初小英語獨誦 二等獎

劉俊逸、趙峻楷

指導老師：孫文偉、陳綺丹、Jelaine Mary 

Romos Sio、張嘉麗、孔幸苗

Macao-wide English Essay Competition 

2021

High School Category   Third Prize

Lai Si Nok

2020-2021科學定向解密校際挑戰賽

優異獎

梁嘉豪、施進華、黃樂天、趙文昇、李東林

指導老師：林沛婷

《百年徵程．抓青春機遇．我是澳門新青年》

徵文比賽

高中組 銅獎

黃迎

2021 第35屆全澳學生朗誦比賽

高小廣東話獨誦 二等獎

張悅程、甘曉晴、胡琦琳

高小普通話獨誦 二等獎

阮子晴、胡琦琳

初小廣東話獨誦 二等獎

俞君陶

初小普通話獨誦 二等獎

梁芷涵

指導老師：陶瑞盈、伍保紅、呂樂蓓

2021 RoboFest機械人大賽國際賽

Sr. RoboArts機械人藝術節 高級組 亞軍

劉健泓、趙文舒、高美琪、洪浩展

指導老師：林鎮翔、陳宇綜、霍征達、黎永浩

2021-2022 校園氣象監察比賽

初中組 優異獎

鄺健熙、榮培倫、關敬鵬、許詠琛、岑誠俊、

麥瑋峻

高中組 優異獎 及 最佳氣象設備整合方案獎

洪澤㬢、李德禧、梁垸樺、蘇世通、黃鍇琳

指導老師：林鎮翔、黎永浩、黎子琦

2021 WRO奧林匹克機械人競賽 - 

澳門區選拔賽

初中組常規賽 季軍

陳佶彥、何紹毓

初中組常規賽 一等獎

鄺健熙、岑誠俊、麥瑋峻

小學常規賽 一等獎

陳佶弢、葉黌鵾、林源得、梁孝言、宋智亮、

吳俊彥、陳逸朗、羅梓鋒、溫梓希、李永達

小學常規賽 二等獎

陳梓健、鄧天任、阮瑭、李卓喬、林俊澤

小學常規賽 三等獎

李卓陽、歐冠良

WEDO常規賽 季軍

梁廷軒、秦浩霖

WEDO常規賽 一等獎

黃君昊、潘彥愷、趙俊賢、黃鈺翔、陳顯俊、

劉俊延

WEDO常規賽 二等獎

吳慧、顧軒宇、唐健正、吳思蔓、文駿熙

WEDO常規賽 三等獎

馮樂賢、趙悠仁、羅雋熙、洪振傑、吳恆哲

WEDO創意賽 季軍

何俊澎、何鍶澄、王穎欣

指導老師：林志誠、楊寶珠、呂小慧、羅家俊

2021 Brain Bee國際腦神經科學大賽

澳門區選拔賽 亞軍

Fesalbon, Gabriel Joao Wagan

指導老師：嚴穎芝
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榮 譽 榜 榮 譽 榜

2021 迷你手球暑期競技日

小學組 冠軍

歐陽樂、呂晉熙、梁孝言、林俊澤、林嘉謙、

陳泓宇、馬嘉裕、黃梓謙

小學組 優異獎

黃傳銘、羅康裕、鄺家榮、陳偉濠、譚承天、

黃子鴻、黃瀚逸、周伊雯

中學組 優異獎

陳鴻傑、曹智文、何子源、楊展榮、唐靖倡、

葉樹榮、李家興、郭靖陽、林瀚森

指導老師：黎浩明、李宏基

21/22學年第四十五屆學界排球比賽

男子B組 亞軍

楊正濠、李志翔、何永駿、陳家傑、陳堯、施

嘉誠、李紀勳、吳劭龍、陳舜、林嘉浩、張勁

濤、謝銘軒 

男子C組 冠軍

黃曉彬、王章樂、賀鈺淇、甄鎧浚、黎梓濠、

許朗、鍾柏軒、毛王文嘉、蕭柏源、張尚沛、

陶剛俊、司徒嘉哲

指導老師：陳百淘、何永俊、戴俊傑

21/22學年第二十三屆學界柔道比賽

男子BC組-66KG 冠軍

梁俊熙

男子D組-42KG 冠軍

湯浩希

男子E組-38KG 亞軍

張智輝

男子E組-38KG 季軍

盛嘉亨

男子E組-27KG 亞軍

郭政謙

2022 澳門春季田徑賽

男子青年組4x100公尺 第二名

李澤賢、李浩翔、趙康俊、唐瑋豪、柯俊輝

指導老師：何永耀、胡雅雯、林志亮、李劍

鋒、梁雅雯

21/22學年第四十五屆學界游泳比賽

男子A組100公尺自由泳 亞軍

黎俊賢 

男子B組100公尺自由泳 季軍

勞日晞

 

女子C組50公尺自由泳 亞軍

周伊雯

第十二屆澳門青少年外交知識競賽

一等獎

李浩誠、楊偉欽、黎志樂、阮家偉、蘇銘康

指導老師：梁峻軒

2021/2022學年校園記者計劃

冠軍

余澤昊、鄭曉東、侯昕妍、李詠欣

指導老師：歐陽效東

2022年度全澳少年羽毛球單項賽U11及U13

女子單打U11 冠軍

林嘉兒

2022 長跑聯賽第一回合

男子少年甲組 第三名

勞日晞

指導老師：何永耀

2021 全澳少兒劍擊錦標賽

女子佩劍 季軍 及 女子U16佩劍 季軍

官婉怡

指導老師：區卓明

2022 學界田徑比賽

女子E組壘球 冠軍

林嘉兒

女子E組壘球 殿軍

黃曉欣

男子D組1000公尺 第六名

梁樂峰

男子B組1500公尺 殿軍

男子B組3000公尺 殿軍

勞日晞

男子C組跳高 第七名

黃家謙

女子B組4X100公尺接力 第七名

鍾嘉琳、李想、汪玥、陳雯霞、梁詠彤

女子B組4X400公尺接力 第六名

李想、汪玥、陳雯霞、梁詠彤、鍾卓穎

男子B組4X400公尺接力 第六名

劉晞晨、梁灼坤、龍恩健、周文興、勞日晞、

陳烈霆

指導老師：何永耀、胡雅雯、林志亮、李劍

鋒、 梁雅雯

21/22學年第四十三屆學界越野跑比賽

男子B組 季軍

勞日晞

女子B組 第十名

鍾卓穎

男子C組 第九名

梁杰豪

男子D組 亞軍

梁樂峰

男子D組 第七名

陳梓俊

指導老師：何永耀、胡雅雯、林志亮、李劍

鋒、 梁雅雯

2021 全澳劍擊排名賽總排名

女子佩劍 年度總季軍

官婉怡

指導老師：區卓明

21/22學年第四十五屆學界手球比賽

男子B組 季軍

孔寶鴻、梁濠文、陳嘉俊、葉樹榮、李家興、

唐靖倡、程梓烽、郭靖陽、梁兆豐、馬嘉裕、

林瀚森、楊展榮、黄廷安、何子源、林俊澤、

曹智文 

指導老師：黎浩明、李宏基

21/22學年第四十五屆學界羽毛球單打比賽

女子D組 殿軍

胡湀烯

女子E組 冠軍

林嘉兒

指導老師：林志亮

2022 壁畫設計比賽

優異獎

侯昕妍、高美琪

嘉許獎

李詠汶、麥可恩、吳楚燕、梁嘉熙、孫明煬、

李兆豪

指導老師：黃有珠、楊創傑

2021 第九屆滅罪小先鋒種子計劃

優秀表現獎

戴慧怡、鍾雯欣、戴慧琪

優秀領袖獎

官婉怡、王健豪

防罪義工獎

趙泳茵、官婉怡、王健豪

指導老師：冼瑞琴

2022年度兒童手球賽

銀碟賽 亞軍

鄭宇哲、呂晉熙、吳智昕、梁焯熹、羅康裕、

施泓丞、蔡梓然、陳栢迪

指導老師：黎浩明、李宏基、方玉華

2022 佳景鴻運杯保齡球賽

冠軍

譚江源
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